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Innledning

De fleste ungdommer klarer seg bra i skole, familie og fritid. Noen vil likevel fa
utfordringer knyttet til lzering og psykisk helse i perioder av livet sitt. En av fem elever
angir psykiske vansker og psykososiale forhold som arsak til avbrudd i opplaeringen.
Problemene utvikler seg gradvis og kan oppsta som en fglge av mobbing,
prestasjonspress eller kompliserte relasjoner til foreldre/foresatte eller venner. For noen
ungdommer har problemene utviklet seg over lang tid, for andre kan det oppsta som en
felge av konkrete hendelser i ungdommens eget liv for bare kort tid tilbake.

Folkehelseinstituttet skiller mellom psykiske plager og psykiske lidelser. Psykiske plager er
normale reaksjoner pa livsbelastninger som i ulike grad pavirker mestring, trivsel og
relasjoner til andre mennesker (dgdsfall, sykdom, flytting, kjeerlighetssorg, skilsmisse)
Symptomene er ikke sa store at de kan kalles en sykdom, men plagene pavirker likevel
ungdommens hverdag og lzeringssituasjon. Utfordringen for skolen er a ha en generell og
allmenn beredskap som kan handtere det som er det alminnelige. En beredskap som
bygger opp om en skole som skal vaere en helsebringende arena og gjgre det mulig a
forebygge og handtere problematikken fgr en eventuelt ma oppsgke andrelinjetjenesten
slik som BUP og andre deler av offentlig psykisk helsevern. Det betyr ikke at skolen skal
handtere alt selv. Skolen skal skille mellom det som kan handteres i fgrstelinjelaget og de
tilfellene av psykiske problemer der ulike niva av forebyggende individuell oppfglging ikke
er tilstrekkelig. Det vi kaller for psykiske lidelser er nar ungdom over tid fungerer darlig og
nar symptomene pa belastningen er sa stor at den kvalifiserer til en diagnose, for
eksempel angstlidelse, depresjon eller spiseforstyrrelser.

| oppleeringslovens paragraf 9 a formuleres de generelle kravene til elevenes skolemiljg.
Her heter det:

«Alle elever i grunnskoler og videregdende skoler har rett til et godt fysisk og
psykososialt miljg som fremmer helse, trivsel og laering.»

Et godt laeringsmiljg er et grunnleggende fundament for lzering. som fremmer den
enkelte elevs faglige utvikling, samt fremmer elevenes helse og trivsel i skolehverdagen.
Ved Karmsund skole har vi fokus pa fglgende kjerneverdier:

mestring, trivsel, trygghet og stolthet

Bade leerere og elever ved Karmsund kjenner til og arbeider for 8 fremme disse verdiene i
skolemiljget. For a fremme elevenes lzering, helse og trivsel legges det vekt pa god
klasseledelse og hgyt leeringstrykk. Videre skal det arbeides aktivt med
kompetanseheving for laerere i forhold til psykisk helse.

Malet med arbeidet for bedre psykisk helse er at alle elever skal oppleve et leeringsmiljg
med fokus pa faglig mestring og hgy trivsel.
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1. Skolens tiltak for a styrke elevers psykiske helse

Det finnes en rekke nasjonale dokumenter og fgringer som vektlegger utviklingen av
gode lzeringsmiljp og forebyggende tiltak knyttet til ungdoms psykiske helse.

Tiltak for & bedre leeringsmiljg skal prioriteres i videregdende opplzering. Dette innebaerer
ogsa arbeid for a forebygge mobbing hvor skolen har egen handlingsplan.

Tiltak i arbeidet med psykisk helse og laering implementeres pa tre nivaer.

Det er tiltak for hele skolen som omfatter generelle forebyggende tiltak som fremmer et
godt skolemiljg og mestringsopplevelser for alle elever pa Karmsund vgs. Vi vet at det er
en naer sammenheng mellom trivsel, leering og god psykisk helse.

| tillegg trenger vi noen ekstra tiltak for elever i risikosonen. Omtrent 10-20 prosent av
elever i videregaende skole har psykiske plager. Hovedmalet med skolens tiltak for disse
elevene er a hindre forverring av vanskene og bidra til raskere bedring. Arbeid pa dette
nivaet innebeerer tidlig innsats mot elev og foresatte, bruk av laererteam og gode planer
og rutiner pa skolen for dette. Her er sosialradgiver en sentral person.

Ogsa nar det gjelder elever med psykiske lidelser som omfatter 5-8 prosent av elevene
krever et godt samarbeid med foresatte, i tillegg til kommunal helsetjeneste eller
spesialisthelsetjenesten. Det er helt sentralt at alle faginstanser lytter til hverandre og
har en felles forstdelse av vanskene og den pavirkningen dette har pa elevens
opplaeringssituasjon og tilretteleggingsbehov i skolehverdagen.

Skolens arshjul

Aktiviteter Mal Nar Ansvar
Nettverksmgter Samarbeidsmgte Hver uke Rektor
om elevsaker
mellom PPT,

sosialradgivere, OT
og avdelingsledere
hvor en drgfter

elevsaker
Fastsatt tid og sted hvor | Elevene vet nar og | Tre dager i uka | Haugesund
helsesgster er a treffe hvor de kan treffe kommune
pa skolen helsesgster

uformelt eller gjgre
faste avtaler

Mgte med alle Fa informasjon om | Mai/juni Sosialradgiverne
ungdomskolene for a elever vitrenger & | skolearet fgr

overlevere/motta kjenne til

relevant informasjon

Informasjonsmgte til Gi elevinformasjon | Planleggings- Avdelingsleder
leererne pa Vgl og der det er dag Sosialradgivere
mellom Vg 1 og Vg2 om | ngdvendig til nye

elever fag- og

kontaktlaerere
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Trekantsamtaler med Skape en relasjon Fgrste Kontaktlaerere
elev og foresatte mellom elev og skoledag

kontaktlaerer og til

foreldrene,

innhente

informasjon
God skolestart En trygg skolestart | Andre Ledelsen

hvor klassen sitter | skoledag Kontaktlaerere

samlet sammen
med kontaktleerer
under dpningen

Skolemakker i alle
klasser

Gi elevene trygghet
pa at de har en fast
plass og en makker
som de skal
forholde seg og
forplikte seg til og
gi leererne en god
start som
klasseleder

Hele skolearet

Kontaktleerer

Rutiner ved fraveer

Kontaktlaerer er
«arbeidsgiver» og
ma fa beskjed eller
innhente
informasjon ved
fraveer

Hele skolearet

Kontaktlzerer

Felles aktivitetsdag for | Klassene jobber Fgrste Radgivere
hele skolen som et team, blir skoleuke Kropps@vings-
bedre kjent og leerere
knytter band
Klassens time hvor en Fgrste Kontaktlaerer
blir enige om felles skoleuke
klasseregler
Nettvett Gi informasjon og | lgpet av de Bibliotekar
skape refleksjoner | fgrste
omkring nettvett skoleukene
Ettermiddagstilbud for | Ha manedlige Fgrste Sosialradgivere
hybelboere kvelder hvor onsdagen i
hybelboere samles | maneden
pa skole med ulike | gjennom hele
tema: matlaging, skolearet

kino, spill etc.

Tilbud om aktiviteter i Elevene skal vite at | Hele skoledret | Bibliotekar
biblioteket i storefri deterstedagai

pausene
Informasjon om Elevene far Fgrste Radgivere
stgttetjenester informasjon om skoleuke

radgivingstjenesten
PPT, helsesgster og
politi
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Teamene drgfter Bevisstgjoring for En gang pr. Radgivere
profesjonsetiske caser de ansatte av ulike | halvar avdelingsleder
og problemstillinger av | etiske valg og
rundt elevers psykiske vurderinger
helse
Rock mot rus Konsert som Oktober Sosialradgivere
bevisstgjgr elevene
pa valg omkring
tema som rus,
alkohol og sex
Felles September Avdelingsleder
avdelingsforeldremgter; kontaktlaerer
Informasjon om skolens
nullvisjon mot mobbing
Friluftslivsdag Leereplanmalet Vg 1: Kropps@vingsleerere
friluftsliv september og sosialradgiverne.
kombinert med Vg 2: mars kontaktlaerere
relasjonsbygging deltar ogsa
Vg 1 Veiledning og Gi informasjon om | | Igpet av Radgiver
informasjon psykisk psykisk helse hvor | hgsten
helse (VIP) fokuset er pa «det
normale»
Vg 2 Psykologisk Informasjon og | Ippet av Radgiver
ferstehjelp enkle hgsten
selvhjelpstiltak for
a bedre egen
psykisk helse
Faglig seminar til @ke kompetansen | November PPT
ansatte om et aktuelt om psykisk helse Radgiver
tema fra psykisk helse blant de ansatte
Elevsamtale Relasjonsbygging November Kontaktlaerer
og innhente
informasjon fra
hver enkelt elev
omkring tema som
trivsel, mobbing,
faglige og
personlige forhold
Utviklingssamtale med Nov/des Kontaktlaerer
elev/foreldre
Elevradet orienteres om Tidlig hgst Elevradsleder
skolens handlingsplan Fgrste

innenfor mobbing og
psykisk helse og
arbeider med caser

elevradsamling

Felles
klasseforeldremgter og
utviklingssamtaler

Januar

Avdelingsleder/
radgivere
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Faglig seminar til @ke kompetansen | Mars PPT
ansatte om et aktuelt om psykisk helse Radgivere
tema fra psykisk helse blant de ansatte

17. mai-tog Tilhgrighet og 17.mai Avdelingsleder
skolestolthet

Overfgringssamtaler Avdelingsleder/

omkring «nye elever» Mai/juni radgivere

mellom august kontaktlaerere

ungdomsskoler/ Vg 1
og mellom Vg 1 og Vg 2.

2. Ansvar for kontaktlaererne

Et godt laeringsmiljg er et grunnleggende fundament for laering. Det er laererens ansvar a
skape gode relasjoner og et godt sosialt leeringsmiljg blant elevene. Et trygt inkluderende
leeringsmiljg er en forutsetning for at elever skal laere og utvikle en god psykisk helse Det
er de samme faktorene som fremmer god psykisk helse som fremmer laering. Det er
viktig at skolens laererstab har grunnleggende kompetanse pa temaet psykisk helse, men
det er i hovedsak kontaktlaererne som har det formelle ansvaret for sin klasses elever.

Kontaktleereroppgaven er mangfoldig og kontakten med elev og deres foreldre/foresatte
er en viktig oppgave. Gode relasjoner mellom lzereren og elevene er forebyggende og
leeringsfremmende. Det er laererens ansvar at alle elever fgler seg respektert, mgtt og
forstatt, slik at de er trygge nok til a leere. En trygg, interessert og tydelig leerer er bade
leeringsfremmende og virker forebyggende pa psykiske lidelser hos ungdom.
Pa Karmsund har vi stort fokus pa klasseledelse og en positiv relasjon mellom lzerer og
elev blir da hjgrnesteinen. Da er det er fire oppgaver som er helt sentrale for en lzerer for
a oppna malet om god klasseledelse:

e Utvikling av en positiv og stgttende relasjon til hver enkelt

e Etablering og opprettholdelse av struktur, regler og rutiner

e Tydelige forventninger til og motivering av elevene

e Etablering av en kultur for lzering

Det er en betydelig sammenheng mellom leerevansker og psykiske vansker. Det viser seg
at har du det ene, gker sannsynligheten for det andre. Vanskene utvikles i en gjensidig
prosess, som kan medfg@re negative spiraler og forsterkninger av vanskene. Pa den annen
side viser denne tenkningen at positive endringer kan bidra til positive spiraler og en vei
ut av vanskene.

Kontaktlzerers arshjul:

Aktiviteter Mmal Nar Ansvar
Avdelingsvis Videreformidle Planleggingsdag | Sosialradgivere,
informasjonsmegte for alle mottatt Avdelingsleder
leererne pa Vg 1 og Vg 2 informasjon om Kontaktlaerere

elever fra

ungdomsskoler

og fra Vg 1 til
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Vg2
Trekantsamtaler med elev | Skape en Fgrste skoledag | Kontaktleerere
og foresatte relasjon mellom
elev og

kontaktlaerer og
til foreldrene,
innhente
informasjon

God skolestart

En trygg
skolestart hvor

klassen sitter
samlet under
apningen

Andre skoledag

Ledelsen
Kontaktleerere

Skolemakker

Gi elevene
trygghet pa at de
har en fast plass
og en makker
som de skal
forholde seg og
forplikte seg til
og gi lererne en
god start som
klasseleder

Hele skolearet

Kontaktleerer

Rutiner ved fraveer

Kontaktlaerer er
«arbeidsgiver»
og ma fa beskjed
eller innhente
informasjon ved
fraveer

Hele skolearet

Kontaktlzerer

Aktivitetsdag

Klassene jobber
som et team, blir
bedre kjent og
knytter band

Forste skoleuke

Sosialradgivere
Kropps@vings-
leerere
Kontaktlaerer

Klassens time hvor en blir
enige om felles klasseregler

Felles enighet og
forpliktelse for
hele klassen om
hvordan en vil ha
det

Forste skoleuke

Kontaktleerer

Teamene drgfter Belyse aktuelle En gang pr. Radgivere
profesjonsetiske caser pa problemstillinger | halvar Avdelingsleder
avdelingene og oppna en

felles enighet om

hvordan en

forholder seg til

disse
Felles Informere September Avdelingsleder
avdelingsforeldremgter; foresatte Kontaktlaerer
Informasjon om skolens
nullvisjon mot mobbing
Friluftslivsdag i kropps@ving | Leereplanmalet Vg 1: Kropps@vings
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hvor kontaktlaerer fglger friluftsliv september leerere
klassen kombinert med | Vg 2: mars Sosialradgiverne.
relasjonsbygging Kontaktlaerere
deltar ogsa
Elevsamtale hvor fokus er November Kontaktlaerer
pa trivsel og faglig utvikling
Utviklingssamtale med November Kontaktlaerer
elev/foreldre
Faglig seminar om psykisk @ke kompetanse | November PPT
helse omkring ulike Sosialradgiver
aktuelle tema Kontaktlaerer
innen psykisk Helsesgster
helse
Felles klasseforeldremgter Januar Avdelingsleder/
og utviklingssamtaler radgivere
Delta pa faglig seminar om | @ke kompetanse | Mars PPT
psykisk helse omkring ulike Sosialradgiver
aktuelle tema kontaktlaerer
innen psykisk
helse

3. Kompetanseheving, forankring, kvalitetssikring og
kontinuitet i arbeidet

Karmsund
videregaende

Det er laerernes ansvar a skape gode relasjoner og et godt sosialt laeringsmiljg. Videre er
det skoleledelsens ansvar a skape det handlingsrommet lzererne trenger for a jobbe
strukturert og systematisk med relasjonskompetanse. Vi gnsker a gke fokusering omkring
elevers psykiske helse og samtidig gke kompetansen blant de ansatte innen dette feltet.
Relasjonskompetanse og klasseledelse er to sentrale omrader for a ivareta trivsel og god
psykisk helse. Dette fremmer videre god lzering. A utvikle denne kompetansen blant
skolens ansatte vil gjgres giennom halvarlige fagseminar, teammgter med fokus pa
realistiske caser og klasseleererrad med veiledning fra sosialradgiver.

Det er ngdvendig med en arlig giennomgang og eventuell revisjon av denne
handlingsplanen. Det kreves samtidig at alle ansatte har kjennskap til innholdet i og
forplikter seg pa prosedyrene som beskrives i planen.
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Vedlegg 1:
Hva gjgr du dersom du er bekymret for en elev?

Psykiske plager og lidelser kan vaere enklere a behandle hvis de oppdages tidlig, og tiltak
som settes inn i skolen og ungdommens hverdag er ofte de viktigste.

Er du urolig for en ungdom bgr du ta en samtale med den det gjelder og drgfte dette
videre med din leder eller sosialradgiver slik at en kan vurdere hvilke tiltak som skal
settes i gang. Husk a informer eleven om hva du kommer til a gjgre.

Du som lzerer er viktig for ungdom som strever, videre fglger en del tips rundt ulike
problemstillinger.
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Vedlegg 2:

Angst:

Angst er overdreven frykt og bekymring. Den gj@r at kroppen og sinnet raskt forbereder
seg pa en utfordring eller en fare. Angst forarsaker mye ubehag og pavirker ungdommens
livskvalitet hjemme, pa skolen og blant venner. Det finnes flere typer angst. Noen former

for angst er forbundet med noen spesielle objekter eller situasjoner, for eksempel

framfgring i klasserommet. Andre former for angst kan veaere preget av vedvarende

bekymring eller plutselig anfall av panikk.

Karmsund

videregaende

skole

Tegn og symptomer

Slik kan angst komme til uttrykk i klasserommet

evondt i magen
sUro

eHjertebank
eKvalme
eHodepine
eMuskelspenninger
ePustevansker
eSkjelvinger
esvetting

eFrysing

eKatastrofetanker

eOverdrevet bekymring

Er tilbaketrukket og lite deltakende

eUnngar situasjoner

eVirker ukonsentrert

Vil ikke vise frem og er redd for 3 dumme seg ut
eHgyt fraveer spesielt knyttet til vurderingssituasjoner
eKlarer ikke a snakke

eVirker irritert

eStort behov for kontroll og forutsigbarhet

eVirker rastlgs

ekan utvikles til skolevegring i alvorlige tilfeller

Tips til hva du som laerer kan gjgre:

eSnakk med eleven for a kartlegge hvordan angst arter seg for denne

eLegg til rette for inkluderende lzeringsmiljg

eInformer de andre lererne om eleven gnsker det

eAvtal hvordan eleven gnsker a bli hgrt muntlig

eHjelp eleven med & sette opp realistiske mal hvor han maler seg mot seg selv og ikke de andre
eLag forutsigbarhet og gi eleven opplevelse av kontroll

eRett fokus mot oppgaven og ikke karakteren

eTilrettelegg for a trene pa det som er vanskelig

oSikre deg at elevene har forstatt fgr han gar videre

eUnngaelse (stikke av, tgyse, brake) gker angsten i det lange lgp, ikke legg til rette for det
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Vedlegg 3:
Oppmerksomhetsvansker og ADHD:

Elever kan ha store oppmerksomhetsvansker og uro uten a ha ADHD som er en
nevrobiologisk betinget utviklingsforstyrrelse. ADHD gir store
oppmerksomhetsvansker/konsentrasjonsvansker, impulsivitet og forstyrret
aktivitetsniva.

Tegn og symptomer Slik kan oppmerksomhetsvansker og ADHD komme til
uttrykk i klasserommet

eUro eFanger ikke opp muntlige beskjeder og andre signaler
eOppmerksomhetsvansker | eBearbeider informasjon darlig

eImpulsivitet eHar vansker med a fglge instrukser

eDagdrgmming eStrever med a organisere oppgaver, igangsetting og gjennomfgring
eSkifter mellom aktiviteter

eGlemmer og mister avtaler, ting, kleer og bgker

eUro i kroppen og forlater plassen ofte

ePrater mye, avbryter og svarer fgr spgrsmalet er ferdig

eKan bli stille og lite deltakende og er ofte sliten

Tips til hva du som laerer kan gj@re:

oEt trygt og inkluderende klassemiljg

*Gi eleven hjelp til & strukturer laeringsarbeidet

*Gi en forutsigbar undervisning og faste rutinger for overgangssituasjoner
*Tydelig, konkret og kortfattet informasjon

eIndividuell instruksjon ved behov og konkrete delmal

eAvgrensing av oppgaven, korte arbeidsgkter og mulighet for pause gjennom skifte av aktivitet
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Vedlegg 4:

Depresjon:

Depresjon fgrer til betydelig endring i humgr som pavirker alle aspekter av livet.
Ungdommen mister interessen i sine daglige aktiviteter, hobbyer og relasjoner. Dette kan
resulterer i tilbaketrekking fra sitt vanlige liv. Deprimerte ungdom fgler seg haplgse,
verdilgse og kan slite med uberettiget skyldfglelse og selvkritikk. Symptomene viser seg
kroppslig, i tankene og i atferd. Det er belastende og pavirker daglig fungering. Dette
skiller depresjon fra en normal sorgreaksjon, som gar over etter en stund, og som ikke er

funksjonsnedsettende over tid.

videregaende
skole

Tegn og symptomer

Slik kan depresjon komme til uttrykk i klasserommet

eNedsatt stemningsleie
eTap av livsglede og interesser
elite energi og gkt trettbarhet

eTriste og pessimistiske tanker
om framtiden

eRedusert selvfglelse og selvtillit
eSkyldfglelse og selvbebreidelse
eForandring av appetitten
eSgvnvansker og rastlgshet

eTanker om dgden, selvskading
og selvmord

eTreghet, grubling og langsomme
reaksjoner

eHgyt fraveer eller sporadisk oppmete

eNedsatt konsentrasjon og oppmerksomhet
eVirker trgtte og kan sovne i timen
eUbesluttsomhet

eTilbaketrukken og lite delaktig

elettere irritabel og hissig oppfagrsel

oTrist og kan ta lett til tarene

eMgter ikke til prgver og leverer ikke innleveringer

efaller ut og blir fravaerende i blikket

Tips til hva du som lzerer kan gjgre:

eLegg til rette for et trygt og inkluderende laringsmiljg

oVaer stgttende og empatisk og vis at det er lov a gjgre feil

eInformer de andre lzererne etter avtale med elev

*Snakk med eleven og se pa sammenhengen mellom laeringsutfordringer og energitap
eHjelp til med 3 sette realistiske mal for opplaringen

eHank eleven inn igjen nar du ser han faller ut, bryt tankerekken hans

*Ros og bekreftelse ved utfgrt arbeid og arbeidsinnsats

eSett ord pa sammenhengen mellom depresjon og lzeringsutfordringer
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Vedlegg 5:
Selvskading:

Selv skading er uttrykk for indre smerte. De som selvskader gjgr ikke dette for a fa
oppmerksomhet, men for a takle vonde fglelser, minner eller situasjoner. Selvskading
forekommer oftere hos jenter enn hos gutter. Selvskading opptrer sjelden alene, men i et
sammensatt og komplekst sykdomsbilde, for eksempel i sammenheng med angstlidelse
eller spiseforstyrrelser.

Tegn og symptomer Slik kan selvskading komme til uttrykk i klasserommet
*Sar og blamerker eTilbaketrekking
eUkonsentrert eHar sar rifter og blamerker
eUrolig eRisikoatferd
eDet er sjelden at eleven selvskader med tilskuere, men det kan
forekomme i klasserommet

Tips til hva du som laerer kan gjgre:

eLegge til rette for at eleven opplever 3 vaere trygg
eHjelpe eleven til 3 sette ord pa det som er vanskelig
eUngdom som selvskader skal alltid ha hjelp av helsepersonell ved behov

eDet er normal for leerer a oppleve redsel, avsky og avmakt i mgte med en som selvskader. Prgv a ikke
pafgre elevene ytterligere skam og skyldfglelse

oSkjerm klassen for eksponering av selvskading

eForsgk a behold roen og gi emosjonell stgtte og motivasjon til & ta imot hjelp fra helsepersonell
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Vedlegg 6:
Rusmisbruk:

Problematisk rusmiddelbruk og avhengighet er inntak av rusmidler pa feil sted, til feil tid,
gale mengder og gale grunner sammenlignet med hva som er akseptabelt i den
referansegruppen man forholder seg til. Det eksisterer et rusproblem nar bruken av
rusmidler virker forstyrrende inn pa de oppgaver og funksjoner eleven skal ivareta.

Tegn og symptomer Slik kan rusmisbruk komme til uttrykk i klasserommet
eAngst eFravaer
elrritabilitet elLikegyldighet eller trgtt
eStress eUrolig og intens veeremate eller konsentrasjonsvansker
eSkjelvinger eMangel pa blikkontakt
oSvette eStgrre eller mindre pupiller
eSgvnvansker eAggressivitet og kommer i konflikter
eParanoide tanker eEndring av tale eller veeremate
eDepresjon eLukt
*Kroppslig forandringer: hud, har, vektnedgang- eller oppgang
eUsammenhengende og lite logisk resonnement

Tips til hva du som lzerer kan gjgre:

eSnakke med elevene for a kartlegge og bygge opp en god relasjon
eJobbe med et inkluderende og trygt klassemiljg

*Fglge opp fravaer

eInformere klassens lerere

eLegge til rette for samarbeid med foresatte

eLegge til rette nar eleven er i behandling

eHjelpe elevene til 3 sette seg realistiske mal for laeringsarbeidet
eVurdere behov for alternativ opplaeringsarena

*Ved mistanke om at eleven er ruset pa skolen, skal eleven hjelpes ut av klasserommet og inn til
avdelingsleder eller rektor og derifra utvises.
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Vedlegg 7:

Traumer og traumatisk stress:

Tegn og symptomer Slik kan traumer og traumatisk stress komme til uttrykk i
klasserommet

eStress eUrolig

eUro og spenning i kroppen *Trgtt og sliten

eRedsel eSinne
eTristhet eDarlig konsentrasjon
eSgvnvansker eUnngaelsesatferd (som minner om det som har skjedd)

eReaksjoner som er uforstaelig i sammenhengen og ikke passer med
omgivelsene

eSterke fglelsesmessige reaksjoner som ikke lar seg forklare av
situasjonen

Tips til hva du som laerer kan gjgre:

¢ Snakk med eleven for a kartlegge hvordan akkurat denne eleven har det
e Minnene kan vaere hemmende for skolearbeidet selv om det ikke synes utenpa
e Ett trygt og inkluderende laeringsmiljg er viktig

e Legg til rette for trening pa det som er vanskelig i samarbeid med behandler om elevene gar til
behandling

eInformere de andre laererne

eHjelpe til 3 identifisere situasjoner som utlgser negative emosjonelle reaksjoner hos eleven
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Vedlegg 8:

Psykoser:

Alvorlige psykoser hos unge utvikler seg ofte snikende og symptomene er gjerne diffuse i
tidlig fase av sykdomsutviklingen. Hallusinasjoner og vrangforestillinger kan veere til stede
uten at det forekommer ytre, synlige tegn. Det kan ta lang tid fra psykosedebuten til
symptomene blir synlige for omverdenen. | tillegg er psykose en lidelse man kan ga inn og
ut av, og symptomene blir synlige for omverden. Alvorlighetsgraden av psykose kan
undervurderes pa grunn av tilsynelatende greit funksjonsniva pa en flere arenaer og unge
kan ha en szrlig evne til slik fleksibel fungering.

skole

Tegn og symptomer

Slik kan psykose komme til uttrykk i klasserommet

sVrangforestillinger

eFplelse av tomhet

eRedusert interesse av aktivitet
eSover darlig, snur dggnet
oTilbaketrekking/isolasjon
eDepresjon/tristhet/selvskading
eAngst

eTankepavirkning

eHallusinasjoner

eLite mimikk, redusert gyenkontakt

*Treghet i respons

eUsammenhengende tale

eNedsatt aktivitet

evansker med konsentrasjon og hukommelse

eOrdsalat, nedsatt sprakforstaelse, gjentakelse av ord og setninger
eSvikt i personlig hygiene

evariabelt funksjonsniva eller stemningssvingninger
eSamspillsvansker med jevnaldrende

eMistenksomhet; opplevelse av a bli sett, forfulgt, forgiftet o.l.
Ekstremt opptatt av et tema/livsfilosofi-grubling

eForvirring: snakker/skriver om ting som ikke gir mening

eTvang eller ritualer

Tips til hva du som laerer kan gjgre:

eDersom du etter kontakt med eleven mistenker psykose ma du konsultere hjelpeapparatet
eSkolen ma ta kontakt med foresatte

e| akutte tilfeller kan det vaere at skolen i ytterste ngdsfall ma ta kontakt med politiet

e| rehabiliteringsfasen er det viktig a legge til rette for eleven slik at den kan komme tilbake

*Prgve a redusere stress og gi hjelp i forhold til konsentrasjon og oppmerksomhet
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